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Bardo - Trang Thai Trung Am

Bardo la mét khdi niém tiéng Tang, dwoc dich la “khodng thoi gian giita hai sw
kién”. Am tw tiéng Tang “bar” nghia la “é gitka” hodc “trung gian”. Khdi niém nay
thwong dwoc dp dung phd bién nhdt cho qud trinh gitra cdi chét va sw tdi sinh nhw
dworc day trong Phat Gido Kim Cwong Thtra.

Bardo la mot tir tiéng Tang c6 nghia la “trung gian” hodc “& gitta”. Khi st dung
trong ngir canh thong thwong, tir nay dé cap téi qua trinh gitra ci chét va sw tai
sinh. Tuy nhién, tir nay cé thé 4p dung cho nhiéu giai doan khac nhau gitra cac
trang thai tam thirc.

Trong sudt qua trinh lich st l1au doi cta cac treong phai Phat gido, da xuit hién
rat nhiéu cach giai thich khac nhau vé qua trinh t vong. Cac trwdong phai déu
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chdp nhin khai niém tai sinh nhw Dirc Phit da tirng thuyét gidng nhiéu lan. Tuy
nhién, c6 nhitng khac biét trong viéc coi su tai sinh c6 xay ra cé ngay lap tirc (nhw
da néu trong B A Ty Pam tiéng Pali) hay giai doan tai sinh dién ra sau mot qua
trinh. C6 vé nhw cac kinh van con lai cho thiy mét s6 trweong phai nhw Pai Ching
Bo va Ho4a Dia B thoi tién ky khong khang dinh vé mot quéa trinh chuyén tiép.
Mat khéac, cac ban kinh thudc Péc T Bo, Nhat Thiét Hiru BO, mot s6 nhanh Dai
Ching B va sau nay 1a Hod bia B6 va Thi Du B6 déu chip nhin diéu nay!. Quan
diém chinh thdng ctia Phit gido Nguyén Thuy vé viéc tai sinh ngay lap tirc chu
yéu dwa trén hai ban van thudc Bd Ngir Tong do trwedng ldo Muc Kién Lién T Dé-
tu va Di Lan Da trwéec tac (Kinh Mi Tién VAn Dap).

Cac hoc gia Phat Gido Nguyén Thiy ngay nay dang nghién ctru theo truyén thong
da 1ap luan rang quan diém nay mang nhiéu sac thai hon va hai ban vin d6 c6 thé
da dwoc st dung dé tranh luidn véi bat ki quan diém nao cu thé hoa ban ngaz.
Nhirng hoc gia nay ciing lwu y rang ngay ca trong cac cdng dong thwc hanh Phat
Gido Nguyén Thuy ciling c6 nhitng y kién trai chiéu. Ngai Ajahn Sujato da chi ra
rang nhiéu bac thay, nhw trong cic truyén théng 4n tu trong rirng & Théi Lan cling
tin vao mdt qua trinh trung gian.

Bardo - Trang Thai Trung Am va Qua Trinh Tir Vong

Khi ngui sdp qua doi bat dau c6 cac dau hiéu cho thiy cic thanh phan co thé
dang dan suy sup, cac hanh gia va hoc gia Phat gido khang dinh rang mot qua
trinh chuyén ti€p sé bat dau dién ra. Qua trinh trung gian gitta sw s6ng va cai
chét nay dwoc gidi thich nhw mot giai doan c6 tdm quan trong thiét yéu trong viéc
dinh hwéng than thirc cia ngudi qua doi. Nhivng hanh gia 16i lac dwoc cho 1a c6
thé tré nén tinh gidc hoan toan va giai thoat trong trang thai nay bang cach thé
nhip trung 4m ctia phap tinh, hay la chan nhw vo diéu kién.

Truyén théng Phat Gido TAy Tang nhin manh quan di€ém ring ngay ca nhirng
hanh gia thong thwong, néu cé thé tw goi nhé vé nhirng diém co ban trong gido
phap, hodc c6 dirc tin va long sung md chin thanh déu cé thé khéo 1éo tin dung
giai doan nay. Vi dao sw 16i lac ctia thé ki 20 1a Tulku Urgyen Rinpoche da nhiac
nh& ngudi nghe rang dirc tin hay su tin twdng vao cac chi dan hay thuc hanh
trong kiép séng da qua la diéu can thiét. Ngai day rang: “Khi thuc hanh céc gido
ly nay, ngwoi ta phai ¢6 niém tin, sy tin twéng ma khong nghi ngo. Giao ly nay
giong nhu mot ngwoi hwéng dao dan nguwdi mu di ding hwéng. DE cAm tay nguwoi
hwéng dao d6, nguwoi ta can su tin twdng. Khéng c6 niém tin, ngudi ta cé thé sé
lac 16i.”3

1. “Liéu c6 tai sinh ngay tic thi? “ - Tac Gid Piya Tam - Nghién cttu cac nguon Kinh Dién Tiéu Luin
va ban dich ctia Piya Tan. Xudt ban ndm 2003 va tai bAn niam 2010.
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2. “Quan niém vé T&i Sinh va trang thai Trung Am trong Phit gido tién ky” - Tac gia Ibid va Ajahn
Sujato - Bai bao cao trong hoi nghi “Gin hon v&i Thyce Tai” ndm 2008 tai KL, Malaysia.

3. Trich bai gidng dan nhap ctia Tulku Urgyen Rinpoche trong cuén “T4m Gwong ctia Chanh Niém”
- Tac gia Tsele Ngatsok Rangdrol - Dich gia Erik Pema Kunsang - NXB Rangjung Yeshe 1987

Thwc Hanh Bardo: Cach Tan Dung Thién Xao Cac Co' Hoi Vao Thoi Diém
Lam Chung

R4t nhiéu cac dao sw TAy Tang da bién soan nhiéu ban vin chi dan diéu hwdng
tAm thirc mot ngwoi vao thoi diém qua doi. Mot trong cac chi dan ro rang nhw
vay dén tir mot hanh gia - hoc gia thé ki 19 1a Patrul Rinpoche, gdm mot s6 nhirng
diém sau:

Vao nhirng ldc d6, nhirng di€ém trong yéu ctia thwe hanh la nhw sau:

DAu tién, khi con chic chdn rang minh sé chét, con cin loai bé moi vuéng ban va
bam chap vao doi nay. Sam hoi tir day long minh vé bat cit sw sa ngd, pham gidi
hay ta hanh ndo... Dirng danh nhiéu thoi gian, thim chi du chila mot khoanh khac
dé cam thAy toi 16i vé nhitng ta hanh, ndi s¢ chét hay bam luyén vao cudc sdng
nay. Thay vao do6, hdy cam thay hanh phdc va hoan hi, néi véi ban than minh
rang: “Bay gi®, minh sé nhan biét dwoc tinh quang khi chét. Hoic néu khong lam
dwoc nhw vay, tw nha rang con chic chan sé tin dung trang thai trung 4m nhw
mot co hoi dé du hanh téi tinh thé nhw Akanistha (C6i Thanh Tinh V6 Lwong)
hay Zangdokpalri (C6i Nui Huy Hoang Mau Dong Pd) hodc Sukhavati (Coi Tay
Phuwong Cuc Lac), va con sé€ hoan hi.”. Duy tri y dinh d6 mot cAch manh mé ma
khéng phin tim, réi nghi: “Minh sé du hanh téi cac tinh thé!”.

Dbé tAm tri nhe nhang va thoai mai, khi con an tru trong trai nghiém cta bat ki
thwc hanh nao ré rang va séng dong nhit véi con, hdy buéng bé nhirng yéu to ciu
thanh cudc doi ndy. Béi vi con sé khong thé thwe hanh nhitng chi dan cot tiy xa
la nao, viy nén hay chi dwa vao nhitrng thwc hanh nao ré rang nhat véi con vao
thoi diém dé. Hai diém nay - an tru trong thwc hanh theo cach nay va wéc nguyén
du hanh t&éi mot tinh thé nhw Zangdokpalri - 1a vé thwong. Dac biét, diéu vo cung
thiét yéu la con phai lién tuc hinh thanh y dinh du hanh t&i tinh thé ma minh lwa
chon. Diéu dic biét quan trong ma con can hiéu la ngay ca bay gid, ca ngay lan
dém, con khong bao gi¢r dwgc budéng bd y nghi nay.

Trich “Gi&i Thiéu So Lwoc vé Cac Trung Am” - Tac gia Patrul Rinpoche - Dich b&i Adam Pearcey

Bdon Hay Sau Trang Thai Trung Am
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Trong tac phAm “Tdm Gwong ctia Chdnh Niém” cua minh, dao sw thé ki thir 17,
ngai Tsele Natsok Rangdrol dd mé ta vé bon trung 4m chinh.

1.  Trung Am Tw Nhién ctia P&i Nay bit diu tir lic sinh cho téi khi ngudi ta
bwdc vao qua trinh tir vong.

2. Trung Am Pau Pén ciia Cai Chét

3. Trung Am Sang Suét ctia Phap Tinh 13 tu tinh vo diu kién.

4, Trung Am Nghiép Qua Tré Thanh

Cac nguon khac c6 liét ké hai trung &m bo sung la:
. Trung Am Thién Pinh

. Trung Am Méng

Ngai Tsele Natsok Rangdrél dé cap rang “hai trung 4m b6 sung gdbm trung 4m cta
trang thai thién dinh va trung 4m mong déu bao ham trong trung dm cda doi
nay.”4

Nhitng qua trinh nay déu la nhirng trai nghiém khac biét dwa trén nghiép qua ctia
tirng cd nhan. Vi du nhw phan 16n moi nguwdi trai nghiém trung 4m cua doi nay
nhu mot hon hop cac sic twdéng cia lac thu va khd dau. Ngai Tsele Natsok
Rangdrol noi rang, d6i véi nhitng ngwdi day An phwde nhat thi diéu dé khong xay
ra. V&inhitng ca nhan dd, “thé gi¢i va chiing sinh giéng nhw mdt man da la hoan
hdo tw nhién. Diéu nay la do nhitng ngwoi diy 4n phwéc nay nhin thirc dwoc
hinh sic va 4m thanh chinh 13 cic ban tdn va minh chi.”s

Cac Giao Ly Pwong Pai vé Trung Am

Phakchok Rinpoche, nguoi sang 1ap va hwéng din tAm linh cho Samye Institute
da ban chudi bai gidng chi tiét vé Giai Thoat Qua Sw Nghe (bardo thodrol) vao
thang 5 ndm 2023. Trong cac bai gidng nady, ngai da day lai nhitng chi dan duoc
ban cho nhitng ngudi sap qua doi va ca nhirng ngudi da trat hoi thé cudi cung.

Tror Niém Trung Am

Duéi sw hwdng dan ctia Phakchok Rinpoche, Samye Institute da t6 chirc mot hé
thong dang ky yéu cau thwe hanh ho tro va tro niém cho ngudi da khuét. Vui long
bim vao diy dé yéu ciu Tro Niém Trung Am ciing nhw cac 1& puja cu thé cho
ngwoi nha, ban be hay ngudi than sau khi ho qua doi.
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“Hwéng DAn vé Than Trung Am” - Tac gia: Chokyi Nyima Rinpoche - NXB Rangjung Yeshe 1991
-tr.33

“T4dm Gwong ciia Chanh Niém” - T4c gia Tsele Ngatsok Rangdrol - Dich gia Erik Pema Kunsang -
NXB Rangjung Yeshe 1987
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