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序

    1858年藏曆十月初十（公曆11月16日），秋吉林巴尊者與蔣揚欽

哲旺波共同於「扎仁欽巴瓦」（意為「寶焰岩」）發掘了伏藏《心

願任運成就》(藏文：Sampa Lhundrup)。與此同時，二位伏藏師還共

同發現了一蓮師像——「悉地寶焰上師像」（Guru Kutsap Ngödrup 

Palbar），此為蓮花生大士最殊勝的上師像。即使曾犯五無間重罪之

人，親見此像亦得解脫。

    《道次第智慧藏》（Lamrim Yeshe Nyingpo）中列舉了「上師四瑜

伽」（Ladrup Korzhi），即《障礙遍除》（Barché Künsel）、《心願

任運成就》（Sampa Lhundrub）、《海生心髓》（Tsokyé Nyingtik）

及《上師忿威》（Guru Draktsal）。其中《心願任運成就》的內修中，

蓮師以起身待行之立姿現身，周圍環繞十二化身。此相的摩訶上師

在一切災難前庇護修行者，佑護我們於糾紛、疾病、貧困、作障

者、猛獸、四自然元素失調、盜賊、暴死、中陰、執著實有，及六

道眾生之苦。

    此法本內容包括《簡略心願任運成就儀軌》、簡要的傳承祈請與

回向文，以及《心願任運成就薈供儀軌》。此套法本最初是在帕秋

仁波切之指導下、為尼泊爾帕平阿蘇拉洞舉行十萬薈供（tsok bum）

所整合的，此地是蓮花生大士與其尼瓦爾明妃貝摩夏迦德薇共同證

得大手印究竟悉地之聖地。
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傳承祈請文 

༈ ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ནི། 
蓮師七句祈請文 

ཧཱུྃ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ 
吽  鄔金 尤吉 努將 燦       
吽  鄔金淨土西北隅，

པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ 
貝瑪 給薩 東波 拉
蓮花花莖蓮胚上，

ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ 
揚參 秋記 哦祝 涅	  

證得殊勝妙成就，

པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ 
貝瑪 炯內 協蘇 扎
世知盛名蓮花生，

འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ 
扣杜 康卓 芒杯 夠 
空行眷屬眾圍繞，        

ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་བསྒྲུབ་ཀྱི༔ 
切計 傑蘇 達祝 計
我隨學您而修持，

 7



བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་ག ཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
津吉 拉企 謝蘇 梭
為賜加持祈降臨，

གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུྃ༔ 

咕汝 貝瑪 悉地 吽
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༈ རྙིང་མ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས། ། 
教伏傳承祖師祈請文 

ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་དགའ་རབ་ཤྲཱི་སིང༌། ། 
昆桑 朵森 嘎饒 師利 僧
普賢金剛心極喜祥師，

པདྨ་བི་མ་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་ལྔ། ། 
貝瑪 比瑪 傑滂 尼蘇 阿
蓮華生王臣廿五弟子，

སོ་ཟུར་གནུབས་ཉང་གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩ་སོགས། ། 
梭素 努娘 叠敦 架雜 梭
索素努娘百位掘藏者，

བཀའ་གཏེར་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
嘎叠 喇嘛 南拉 梭哇 叠 
祈請教言伏藏上師眾。

ཞེས་ཀློང་ཆེན་པའི་གསུང་ངོ༌།  །སྤྲུལ་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ཀ་ར་ལ་བི་མ་གསུངས་སོ། ། 
此為龍欽巴之語。祖古烏金仁波切以「貝瑪比瑪」 代替「貝瑪嘎繞」
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༈ མཆོག་གཏེར་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བསྡོམས་གསོལ་འདེབས་དད་གསུམ་
ཉིན་བྱེད་རབ་སྣང་ཞེས་བྱ་བ། 
極為閃耀三信之日 

秋吉林巴伏藏根本傳承諸師名號合集祈請文

དམ་འཛིན་རྣམ་འཕྲུལ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང༌། ། 
但津 南處 秋居 叠千 林
但津幻化秋居德欽林，

བི་མ་དངོས་བྱོན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང༌། ། 
毗瑪 威迥 蔣揚 欽哲 旺
無垢真身蔣揚欽哲旺，

བཻ་རོ་དངོས་སྣང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་སྡེ། ། 
貝若 威囊 羅追 泰耶 叠
毗盧本相羅卓泰耶叠，

སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་རྩལ། ། 
堅日 習旺 喀恰 多傑 雜
觀世音尊喀恰多傑雜，

རྒྱལ་པོ་ཛཿཡི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཚེ་དབང་གྲགས། ། 
嘉波 雜宜 局處 策旺 劄
國王雜之幻化策旺劄，

གཡུ་སྒྲའི་སྤྲུལ་པ་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་སྡེ། ། 
玉這 珠巴 策旺 諾布 叠
玉劄化身策旺諾布叠，

ཞི་འཚོའི་ཡང་སྤྲུལ་མཁན་ཆེན་རཏྣ་རྗེ། ། 
習翠 揚珠 堪千 惹納 傑
寂護再化堪欽惹納尊，
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ནམ་སྙིང་རོལ་གར་དྷརྨ་རཏྣའི་ཞབས། ། 
南寧 若噶 達瑪 惹內 俠
南寧遊舞達摩惹納尊，

མཚོ་རྒྱལ་རྩལ་སྣང་སུ་ཁ་དྷརྨཱ་དང༌། ། 
措嘉 雜囊 蘇喀 達瑪 檔
措嘉力顯蘇喀達摩尊，

འཕགས་མས་བྱིན་བརླབས་རཏྣ་ཤྲཱི་དང༌། ། 
帕美 津臘 熱納 師利 檔
聖母加持惹納師利尊，

བི་མ་དངོས་སྣང་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། ། 
毗瑪 威囊 桑滇 蔣翠 俠
毗瑪本相桑滇嘉措尊，

སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་རྩལ། ། 
囊習 踏慶 企美 多傑 雜
四相究竟企美多傑雜，

ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པ་གསང་སྔགས་རིན་པོ་ཆེ། ། 
宋句 祝巴 桑阿 仁波切
成就雙運桑阿仁波切，

དབང་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཚེ་དབང་མཚན། ། 
旺秋 多傑 南處 策旺 參
旺秋多傑幻化名策旺，

འཇམ་མགོན་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད། ། 
蔣袞 喇美 傑宋 欽哲 哦
慈怙上師攝受欽哲哦，

གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དབང་གྲུབ། ། 
內路 沃局 鄔堅 策旺 祝
現證實相烏金策旺祝，
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འཆོལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་མི་འགྱུར་བདེ་བའི་ཞབས། ། 
卻威 多嘉 明究 德威 俠
忿怒勝王明究爹威足，

རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བ་ལ། ། 
雜局 喇嘛 瑟日 稱哇 拉
根本上師金山之寶鬘，

མི་ཕྱེད་གུས་པས་རྩེ་གཅིག་གསོལ་འདེབས་ན། ། 
米切 規貝 則計 梭叠 拿
我以不退專一敬祈請，

ཐུགས་རྗེས་བྱིན་རློབས་གྲུབ་གཉིས་མངོན་གྱུར་ཤོག ། 
圖傑 津洛 祝尼 沃局 秀
大悲加持願現二成就。

ཅེས་གསོལ་འདེབས་འདིའང་ཆོས་རིགས་བརྒྱད་འཛིན་དམ་པ་གཅེན་པོ་བསམ་རྒྱ་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་མཆོག་གིས་བཀའ་གནང་
ལྟར། གཏེར་སྲས་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་མཛན་པ་དང་།  ཕྱིས་སུ། འཇམ་མགོན་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད། །གནས་
ལུགས་མངོན་གྱུར་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དབང་གྲུབ།། ཅེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་སྐྱབས་རྗེ་དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་ཁ་སྐོང་མཛན་
ཅིང་།  འཆོལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་མི་འགྱུར་བདེ་བའི་ཞབས།  །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་རིགས་སྲས་འཕགས་མཆོག་སྤྲུལ་མིང་གིས་ཁ་སྐོང་
མཛན་པས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 
此祈請文乃由伏藏子嗣確珠仁波切,依其兄長、正法與家族傳承持有者、殊勝桑
丹嘉措南卡德美之命而作。後由頂果欽哲仁波切增補「慈怙上師攝受欽哲哦」

句；復由傳承持有者帕秋仁波切增補「忿怒勝王明究爹威足」一句。願此成為

根本與傳承上師加持融入我等相續之因緣!

「忿怒勝王明究爹威足」一句由侯松蔚教授譯(2025)。
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༈ རྩ་བའི་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས། ། 
根本上師祈請文 

འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། ། 
哦敏 卻計 因計 頗章 涅
密嚴剎土法界宮殿中，

དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
讀松 桑傑 袞計 哦沃 尼
三世諸佛總集之本性，

རང་སེམས་ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ་སྟོན་མཛད་པ། ། 
讓森 卻固 溫松 敦則 巴
現前演示自心即法身，

རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
雜威 喇美 俠拉 梭哇 叠
根本上師足前虔祈請。
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༈ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས།  
བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་གྲུབ་གཉིས་དཔྱིད་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ། 

上師意修·如意寶之 

榮華寶藏二成就傳承祈請文

རང་བྱུང་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས། ། 
讓炯 窩色 德瓦 千波 英
自生光明大樂之界中，

བརྟན་གཡོའི་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། 
登優 嘉達 喇嘛 却吉 古
動靜遍主上師之法身，

ཀུན་བཟང་འོད་དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
滾桑 窩帕美 拉 索瓦 德
普賢阿彌陀前作祈請，

ཀ་དག་ལྟ་བ་རྩལ་རྫོགས་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
卡達 塔瓦 擦走 今及 洛
加持圓滿本淨之見地！

དྭངས་མ་ལྔ་ལྡན་འོད་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་སུ། ། 
當瑪 阿丹 窩額 幸康 蘇
五精具足五光之淨土，

མ་བཅོས་རང་གསལ་བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། ། 
瑪卻 讓塞 喇嘛 隆卻 宗
無作自明圓滿師報身，

རྣམ་སྣང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
南囊 千熱西 拉 索瓦 德
明照觀世音前作祈請，
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ལྷུན་གྲུབ་སྒོམ་པ་ཚད་ཕེབ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
倫珠 貢巴 策佩 今及 洛
加持抵任運成就之行！

གང་འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཀློང་ཡངས་སུ། ། 
岡杜 嘉出 札威 隆央 蘇
全降幻網廣闊虛空中，

བདེ་བ་ཆེན་པོ་བླ་མ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། ། 
德瓦 千波 喇嘛 出佩 古
安樂之極上師之化身，

སངས་རྒྱས་པདྨའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
桑傑 貝美 夏拉 索瓦 德
蓮華佛前頂禮作祈請，

ཤུགས་འབྱུང་སྤྱོད་པ་ལམ་སློང་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
許炯 卻巴 拉隆 今及 洛
加持自生習行道中起！

དུ་མ་རོ་གཅིག་གསང་བའི་མཛོད་ཁང་ན། ། 
杜瑪 若即 桑威 左康 納
諸味一味秘密寶藏中，

དབྱིངས་ཕྱུག་མཚོ་རྒྱལ་འཇམ་མགོན་ཁྲི་ལྡེའི་ཞབས། ། 
英秋 措嘉 蔣貢 赤德 夏
金剛界自在耶西措嘉，文殊怙主赤松德贊足，

དམ་འཛིན་ལྷ་ཡི་སྲས་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
當真 拉依 瑟波 索瓦 德
當珍拉瑟天子前祈請。
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ལྷུན་རྫོགས་འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
倫走 哲布 翁傑 炯吉 洛
加持願現任運圓滿果！

བསམ་ཡས་ཡེ་ཤེས་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ། ། 
桑耶 耶謝 央佩 傑康 蘇
無思智慧廣闊王土中，

རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང༌། ། 
多傑 希吉 秋傑 德千 林
金剛威光秋吉德千林，

གཏེར་འབྱིན་གྲུབ་པའི་སྤྱི་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
特金 珠佩 即傑 索瓦 德
掘藏成就共主前祈請，

འཁྲུལ་རྟོག་བར་ཆད་སེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
出托 巴切 色巴 今及 洛
加持遣除迷惘與障礙！

ཡེ་ཤེས་འདོད་རྒུར་སྒྱུར་བའི་ཕོ་བྲང་དུ། ། 
耶謝 朵古 傑威 頗章 杜
所求智慧顯現殿宇中，

ལུང་ཟིན་ཆོས་ཀྱི་གཉེར་ཐོབ་རིག་པ་འཛིན། ། 
隆金 卻吉 聶透 日巴 金
授記守護佛法持明者，

རྩ་བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
擦久 班丹 喇瑪 索瓦 德
傳承具德上師前祈請，
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བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
桑頓 倫吉 珠巴 今吉 洛
加持所願任運皆成就！

ཁྱབ་བརྡལ་ལྷུན་གྲུབ་དབྱིངས་རིག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། 
嘉德 倫珠 英日 吉闊 杜
遍攝任運界智曼陀羅，

རྩ་གསུམ་སྤྲུལ་འཁོར་བཀའ་སྡོད་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། ། 
擦松 出闊 卡朵 卻炯 措
三根化身奉命眾護法，

གཏེར་སྲུང་དམ་ལྡན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
特松 當丹 南拉 索瓦 德
伏藏依誓護法前祈請，

མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
秋頓 恩珠 托巴 炯吉 洛
加持證得共不共悉地！

གཞི་ཡི་རིགས་སད་རང་རྒྱུད་ཞིང་ས་དུལ། ། 
希依 瑞色 讓傑 幸薩 杜
根本种性觉醒心田伏，

སྨིན་བྱེད་ས་བོན་གྲོལ་བྱེད་གདམས་པས་སྨིན། ། 
敏傑 薩本 卓傑 當貝 敏
由成熟因解脱教成熟，

རྡོ་རྗེའི་གསེང་ལམ་ཚེ་འདིར་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། ། 
多傑 森朗 擦迪 塔欽 特
金剛捷路此生願解脫，
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སྐུ་ལྔའི་འབྲས་བུ་བདེ་བླག་བརྙེས་པར་ཤོག །
古額 哲布 德拉 聶巴 咻
安易得獲五身之果實！

འདིའང་མཆོག་གི་རིག་འཛིན་ཟུང་གིས་བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་པའི་འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་
གླིང་པ་རྩལ་གྱིས་དཔལ་སྤུངས་ཡང་ཁྲོད་ཙཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། མངྒ་ལཾ།། དགེའོ།། །། 
此祈請文亦由受二位大持明尊者殊勝加持與許可的「琪美丹尼雍仲林巴才」

（即蔣貢康楚羅卓泰耶），於八邦寺上「札達仁欽扎」處作。 願功德廣增！吉
祥如意！善哉！ 

2025年桑耶藏譯漢。
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主要儀軌 

༁ྃ༔ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས༔ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་གྱི་སྙིང་པོ༔ 

上師意修·如意寶   日修瑜伽精華 

秋吉林巴尊者掘藏

ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་ཡས་ལ་འདུད༔ བླ་སྒྲུབ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས༔ 
敬禮普賢無量光 上師修法粹瑜伽，前、正、結行而實修。 

I.   前行 

སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ 
前行皈依發心者： 

ན་མོ༔ བླ་མ་བདེ་ག ཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ༔ 
那莫 喇嘛 得歇 都貝 固
上師善逝總集身，

བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 
強求 巴杜 嘉速 企
直至菩提間皈依，

སེམས་བསྐྱེད་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ༔ 
森結 卓瓦 棍敦 都
為利眾生而發心，

བླ་མ་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པར་བགྱི༔ 
喇嘛 桑傑 竹巴 及
願證上師佛陀位！
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II. 正行 

དངོས་གཞི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ལྟར་གསལ༔ 
正行觀修手印者： 

ཧཱུྃ་ཧྲཱིཿ ཆོས་རྣམས་ཡེ་ནས་རྣམ་གྲོལ་དེ་བཞིན་ཉིད༔ 
吽啥 秋南 耶拿 南卓 德新 尼
萬法本來解脫真如性，

འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་དུ་སྣང་བའི་སྤྲིན༔ 
沃薩 耶謝 棍都 囊威 聼
光昭智慧普照耀雲層，

དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་རྒྱུ་ཡི་སྙིང་པོ་ཧྲཱིཿ 
映日 宋究 局宜 寧波 啥
界明雙運因位精藏啥，

དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་དངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ 
爹雷 沃破 諾去 喔津 強
放光清淨情器界實執。

མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེ༔ 
餐尼 永佐 朱貝 辛康 切
表徵圓滿化身大剎土，

འོག་མིན་པདྨ་དྲྭ་བའི་ཕོ་བྲང་དབུས༔ 
沃明 貝瑪 札威 迫張 烏
色究竟蓮花網宮殿中，

རྒྱུ་ཡི་ཧྲཱིཿལས་གུ་རུ་ཆེ་བའི་མཆོག༔ 
局宜 啥雷 咕魯 切威 秋
因位啥化上師大殊勝，
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དབང་དྲག་བརྗིད་ལྡན་དྲེགས་པའི་ཕོ་ཉ་སྤྲོ༔ 
旺札 吉顛 者貝 泊尼 波
權猛高傲放射可畏眾。

སྤྱི་བོར་ཐབས་ཤེས་ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ཟླའི་དབུས༔ 
奇沃 塔協 去結 尼迭 烏
頭頂方智蓮花日月上，

ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བླ་མ་བདེ་བ་ཆེ༔ 
宜辛 諾布 喇嘛 爹娃 切
如意寶珠上師大樂尊，

བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དཀར་དམར་མདངས་དང་ལྡན༔ 
迭東 宋局 嘎瑪 檔當 顛
紅白顏色表空樂雙運，

སྤྱན་ཟུང་ལྟ་སྟངས་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་གཟིགས༔ 
見久 達當 沃薩 映蘇 及
雙眼目光凝視光昭界。

ཆོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་མཉམ་གཞག་ཕྱག་རྒྱའི་སྟེང་༔ 
邱尼 局美 娘下 洽嘉 顛
法性不變平等手印上，

དབྱིངས་ཀྱི་བྷནྡྷར་རིག་པའི་བདུད་རྩི་བསྐྱིལ༔ 
映及 邊達 日貝 杜濟 止
界之顱器覺性甘露漩，

དབྱེར་མེད་དྭངས་མ་བྃ་ཡིག་དཀར་པོས་མཚན༔ 
耶美 張瑪 棒宜 嘎波 辰
無別精粹白色邦字嚴。
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སྐུ་ལ་ཐེག་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་པའི༔ 
固啦 帖松 雍顛 永佐 貝
身形具足三乘之功德，

གསང་ཕོད་ཆོས་གོས་ཟ་འོག་བེར་ཆེན་བཀླུབས༔ 
桑波 邱過 咋沃 貝千 盧
密衣法衣長袍大披風，

དབུ་ལ་ཐེག་མཆོག་ཤེའུའི་སྙན་ཞུས་བརྗིད༔ 
烏喇 帖邱 謝吾 念休 吉
頭上嚴飾表示勝乘冠，

ཏིང་འཛིན་གཡོ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས༔ 
定今 尤美 多吉 津重 吉
不動等持金剛跏趺坐。

རིག་རྩལ་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ 
日札 甲色 提雷 龍拿 休
覺力虹光明點界中住，

མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ 
參倉 托貝 桑巴 倫及 竹
僅聞其名能滿諸意願，

དྲན་པས་ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པའི་གདུང་བ་སེལ༔ 
怎巴 紐夢 楚貝 敦瓦 瑟
憶念消除迷亂之苦患。

སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དངོས༔ 
固松 達尼 貢秋 松及 握
三身本體亦殊勝三寶，
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རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ 
讓江 札松 嘉措 庭彭 措
無量三根本海會雲聚，

དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཚོགས་ཀྱི་རྗེ༔ 
巴沃 堪卓 當間 措及 傑
勇父空行具誓眾中主，

བརྟན་གཡོ་སྲིད་ཞིའི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ༔ 
顛悠 西係 奇巴 千波 薩
動靜有寂世界大光耀。

ཕྱི་རོལ་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་འཁོར་བཅས་དང་༔ 
奇若 仁津 擦羌 擴堅 當
周圍具力持明眷眾圍，

ཁྲོ་ཆེན་བཞི་སོགས་མོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད༔ 
措千 息索 孟貝 促及 傑
四怒尊等明顯如法觀，

མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་ངང་༔ 
米就 米習 沃薩 寧波 昂
無變無壞光明藏要境，

ཐུགས་ཀར་ཐབས་ཤེས་པད་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ 
圖嘎 踏謝 貝迭 殿及 滇
心間方便智慧蓮月上，

ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྦུབས༔ 
耶謝 森巴 米就 多傑 布
智尊不變金剛杵臍中，
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ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧྲཱིཿཡིག་དཀར་དམར་མདངས༔ 
定金 森巴 啥宜 嘎瑪 當
三摩地尊啥字白紅色，

རིག་རྩལ་རོལ་པ་བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི༔ 
日札 若巴 顛東 去尼 吉
覺力遊戲十二諦表徵，

སྙིང་པོའི་སྔགས་ཕྲེང་རང་སྒྲ་དང་བཅས་འཁོར༔ 
寧波 阿稱 讓札 當間 括
精華咒鬘圍繞自鳴響，

འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་དུ་འཕྲོས༔ 
沃色 喀洽 久去 心度 措
由彼放光遍滿十方界。

རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་མཆོད་པས་མཉེས༔ 
雜松 嘉瓦 讓江 邱巴 涅
三根勝者無邊悅意供，

རིགས་དྲུག་བརྟན་གཡོའི་བག་ཆགས་སྣང་ཞེན་སྦྱངས༔ 
日住 顛尤 巴洽 囊現 將
六道動靜習氣執實淨，

སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་ཟིལ་མནན་ལས་ལ་བསྐུལ༔ 
跌傑 迥波 希念 列拉 固
調伏八部鬼神作事業，

མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ 
秋當 吞孟 聽列 倫吉 竹
殊勝共同悉地自然成。
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ཚུར་འདུས་བདག་ཐིམ་བྱིན་རླབས་ནུས་སྟོབས་འབར༔ 
初都 達聽 津拉 努脫 巴
收光融己獲加持威能，

སྣང་གྲགས་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་བསམ༔ 
囊札 喇阿 耶謝 洛巴 久
顯聲尊咒智慧遊戲觀。

ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུྃ༔ 

嗡啊吽 班乍 咕魯 貝瑪 悉地 吽

སྔགས་ལ་སེམས་བཟུང་བསྙེན་པ་སྟེ༔  འོད་ཟེར་སྤྲོ་བ་ཉེ་བར་བསྙེན༔  བྱིན་རླབས་བསྡུ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་༔  དགོངས་པའི་སྲོག་བཟུང་
སྒྲུབ་པ་ཆེན་ནོ༔  སྐབས་སུ་ཉམས་སྤར་ཛཔ་དབྱངས་བྱ༔  ཐོད་ཕྲེང་རྩལ།  རེས་འགའ་གཏད་མེད་ལྷུག་པར་བཞག༔  རྣམ་ཀུན་ལྷ་
དང་རང་རིག་པ༔  དབྱེར་མེད་ཟང་ཐལ་དགོངས་པ་བསྐྱང་༔  ཐུན་མཐར་གསོལ་གདབ་དག་སྣང་བསྐྱེད༔  རྒྱས་པར་བསམ་
ལྷུན། བསྡུ་ན་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་དྲུག དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་བརྩོན་པ་ཡིས༔ མཆོག་ཐུན་བསམ་པ་ལྷུན་འགྲུབ་འགྱུར༔ 
專注誦咒為誦修，放射光芒為近修，收攝加持成就修，密意命持大成修。有時

激勵以韻誦（托天乍咒）或無執自然休息 。一切天尊自明覺，無別通徹密意

護，結座祈請淨觀生，（廣務誦桑巴倫竹，短則六句金剛文）一心專注精進

修，勝共願望任運成。 
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薈供 

༈  གུ་རུའི་བླ་སྒྲུབ་སྤྱིའི་ཚོགས་མཆོད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་དང་འབྲེལ་བ་ཚོགས་གཉིས་
སྤྲིན་ཕུང་བཞུགས། ། 
二資糧雲聚

蓮師上師成就法通用結合金剛章句之薈供作法
德喜祖古確楚仁波切造

བཟའ་བཏུང་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ལ། 
隨力陳設飲食供養： 

རྃ་ཡྃ་ཁྃ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་རླུང་ཆུ་ཡིས་དངོས་སྣང་སྦྱངས༔ 
讓 樣 康   耶謝 美隆 處依 沃囊 江
智慧火風水凈化實現，

སྣོད་བཅུད་གཞིར་བཞེངས་རྡོ་རྗེའི་ལོངས་སྤྱོད་གྱུར༔ 
諾處 希省 朵傑 隆卻 究
情器基顯成金剛資具，

ༀ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ  ས་བྱིན་རླབས། 
嗡啊吽   哈霍釋

སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་འབུལ་ནི། 
加持之。迎請獻供： 

ཧཱུྃ། ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ 
吽 烏堅 尤記 努江 參
吽  鄔金剎土西北隅，
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པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ 
貝瑪 給薩 冬波 拉
蓮華花蕊之胚莖，

ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ 
雅稱 確記 沃祝 涅
獲證稀有妙成就，

པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ 
貝瑪 炯涅 謝蘇 紮
名稱普聞蓮花生，

འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ 
括度 坎朵 芒頗 果
空行眷屬眾圍繞，

ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་བསྒྲུབ་ཀྱིས༔ 
且吉 借蘇 達祝 吉
我隨汝尊而修持，

འདོད་ཡོན་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ན། ། 
多允 措拉 千珍 那
妙欲薈供迎請之，

བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་ག ཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
津幾 辣其 謝蘇 受
賜加持故祈蒞臨，

གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ 
聶卻 迪汝 津頗 拉
為此勝處降福澤，
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ཚོགས་མཆོད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་སྒྱུར། ། 
措卻 耶謝 度器 究
薈供品成智慧露，

སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་སྐུར༔ 
祝卻 達拉 旺希 庫
授我修士四灌頂，

བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ 
給當 洛珍 巴切 受
障魔惡導障礙除，

མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
確當 吞蒙 沃祝 湊
並賜勝共之成就。

ཧྲཱིཿ  དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ 
釋  度孫 桑傑 咕汝 仁波切
釋  三時佛陀咕嚕仁波切，

དངོས་གྲུབ་ཀུན་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞབས༔ 
沃祝 昆達 爹瓦 欽波 夏
一切成就之主大樂尊，

བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་རྩལ༔ 
巴切 昆些 度杜 劄波 抄
障礙遍除威猛伏魔力，

རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ 
日津 嘉措 邱括 拉措 拉
持明海會壇城諸天眾，
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རྡོ་རྗེའི་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན༔ 
朵傑 隆確 多詠 嘉措 亭
金剛資具妙欲大海雲，

བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཚོགས་ཀྱི་དགྱེས་མཆོད་འབུལ༔ 
叠通 宋組 措記 借卻 部
樂空雙運薈供喜奉獻，

ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཉམས་ཆག་སྡིག་ལྟུང་བཤགས༔ 
突旦 康究 娘恰 迪屯 夏
酬滿心意懺悔諸違墮，

གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ 
索瓦 叠受 津記 辣突 收
至誠祈請祈賜大加持，

ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ 
器囊 桑維 巴切 希瓦 黨
外內秘密諸障皆止息，

བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
桑巴 倫記 祝巴 津記洛
加持所願任運得成就。

ༀ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུྃ༔ 

嗡啊吽 邊札 咕嚕 貝瑪 悉地 吽

ཞེས་པ་འདིའང་དམ་པས་གནང་བ་ཐོབ་ཅིང༌།  ཉེ་གནས་བདུད་འདུལ་ནས་རྟེན་བཅས་བསྐུལ་ངོར།  མཆོག་གླིང་གཏེར་སྲས་སྤྲུལ་
མིང་པས་བྲིས་པ་ཤུ་བྷཾ།། །། 
如是，獲得勝許之後，應侍者杜珠之供養和勸請，秋吉林巴伏藏師之子；化名

秋林德喜祖古撰之。 
由蔣揚桑波喇嘛藏譯漢。
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累計持誦

༈ བསམ་ལྷུན་མའི་ཚོགས་བསྡུས། 
心願任運成就薈供之簡軌

袞桑局美策旺札巴造

ན་མོ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ནི་དྷི་བྷྱ། 
南無咕汝瑪哈尼迪跋哈牙
བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསམ་ལྷུན་མའི་ཚོགས་འབུམ་སྐབས། 
《上師意修．如意寶．心願任運成就》之累計十萬薈供時念誦：讓 樣 康 

（開始時念一次，以灑淨薈供品） 

ༀ་ཨཱཿཧཱུྃ། བླ་མ་རིག་འཛིན་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། ། 
嗡啊吽  喇嘛 仁津 雜松 津括 拉
上師持明三根壇城天，

འདིར་ག ཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་འབུལ་དགྱེས་བསྐངས་ཏེ། ། 
狄謝 措記 確布 給岡 叠
蒞此喜納所獻之薈供，

ཉམས་ཆག་མཐོལ་བཤགས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ཡི། ། 
娘恰 透夏 札給 乍哇 宜
發露懺悔衰破度敵障，

ཤ་ཁྲག་ཞལ་སྟོབ་ལྷག་ལ་དབང་བས་རོལ། ། 
夏查 俠托 臘拉 旺威 若
享餘食者請用其血肉，

ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། ། 
企囊 桑威 拔切 習哇 檔
祈願遣除外內祕密障，
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བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
桑巴 倫吉 祝巴 則度 收
並令心願任運得成就！

ༀ་ཨཱཿཧཱུྃ་སརྦ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་མཎྜ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ག་ཎ་ཙ་ཀྲ་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། ཨུཙྪིཥྚ་བ་ལིཾ་ཏ་བྷ་ཀྵ་སི་སྭཧཱ། 
嗡啊吽 薩哇 瑪哈 咕汝 曼達拉 薩巴日哇惹 噶納 雜乍 布雜 

喀嘻 鄔孜乍 巴靈達 跋恰希 梭哈

ཞེས་གྲངས་གསོག་གོ  །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཉེ་བར་མཁོ་བས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ཀུན་བཟང་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་གྲགས་པས་དཀར་
ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོར་གཏེར་གཞུང་ལས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བྲིས་པ་དགེ། །། 
應如此累積次數。此文乃日常必備，故而補編。袞桑局美策旺劄巴（普賢

不變壽自在稱）於上弦第一滿日（初五日），大幅濃縮自伏藏本文而寫

就。善哉！ 

由敦珠貝瑪南嘉藏譯漢。
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破除生苦上師

༈ གཞན་ཡང་ལས་དང་རྐྱེན་གྱི་དབང་གྱུར་ཏེ༔ 
先央 勒當 堅吉 旺久 特༔
或為業緣所攝持༔

འཁྲུལ་སྣང་དངོས་པོར་ཞེན་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ན༔ 
出囊 恩波 賢清 杜阿 納༔
執幻為真從而苦༔

ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
依尼 特措 美巴 索瓦 德༔
無二無疑作祈請༔

གུ་རུ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ངོ་བོ་སྟེ༔ 
古如 德千 傑波 噢喔 特༔
大樂上師真王尊༔
སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་པ་རྩད་ནས་གཞིག་པར་བྱེད༔ 
杜阿 出巴 策內 席巴 傑༔
根除迷亂生苦難༔

ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
烏金 貝瑪 炯內 拉 索瓦 德༔
烏金蓮花生前作祈請༔

བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
桑巴 倫吉 竹巴 今及 洛༔
加持心願任運成！༔

2025年桑耶藏譯漢。
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回向祈願 

結行日修 
རྗེས་སུ་རྟག་ཆད་མཐའ་བསལ་བྱ༔ 
結行應除常斷見： 

སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་པ༔ 
諾去 掃頁 邱括 巴
情器剎土壇城等，

མ་བཅོས་སྤྲོས་མེད་འོད་གསལ་ངང་༔ 
瑪卻 措美 沃薩 昂
無作離戲光昭境，

ཅིར་སྣང་བདེ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ལྷ༔ 
習囊 跌千 永仲 喇
所顯大樂恆住尊，

འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ 
度札 美貝 洽嘉 省
無聚散中手印現。

བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་གདབ་ཤིས་པ་བརྗོད༔ 
迴向發願吉祥頌： 

ཧོཿ རིག་འཛིན་བླ་མ་བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུ་ཡི༔ 
火  仁津 喇嘛 竹貝 巴布 宜
持明上師成就之果位，

བསོད་ནམས་གང་མཆིས་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་བསྔོ༔ 
索南 崗企 卓為 居喇 諾
所有福德迴向眾解脫，
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ཀུན་ཀྱང་ས་ལམ་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ 
棍羌 薩朗 雍顛 塔辛 涅
一切地道功德到彼岸，

རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 
雜松 津擴 喇宜 札西 秀
三根壇城天眾願吉祥！

རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་འདིས༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྒྲུབས་པར་གྱིས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ 

由此日修深瑜珈 能速成二種悉地 三昧耶，印，印。
སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་སྤྱན་དྲངས།  པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པས་དག་པར་ཕབ་པ་ལས།  ཁོལ་དུ་
ཕྱུང་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་མཚམས་སྦྱོར་བ་པོ་པདྨ་དབང་ཆེན་ལས་རབ་རྡོ་རྗེས་སོ།། །། 
此初為化身大伏藏師秋吉林巴所發掘，貝瑪偉色東阿林巴繕寫並節要之，

又依貝瑪旺欽列繞多傑之金剛語校訂。（根據祖古烏金仁波切，貝瑪列繞

多傑視乎是炯楚嘎江仁波切。） 

由敦嘎嘉波於2008年釋迦月編譯。
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༈ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྨོན་ལམ། ། 

金剛界壇城願 蓮花生大士〈十方四時〉願文 

ན་མོ་གུ་རུ༔  སྤྲེལ་ལོ་སྤྲེལ་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་བསམ་ཡས་བར་ཁང་གཡུ་ཞལ་ཅན་དུ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ་
ཨོ་རྒྱན་གྱིས་སྨོན་ལམ་འདི་གསུངས་པས་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ནར་མར་མཛད༔  ཕྱི་རབས་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་
ཐུགས་དམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛོད༔ 
頂禮上師！猴年猴月初十，大寶蓮師於桑耶寺中層松石鋪蓋殿中，開啟金

剛界壇城時，宣說此等祈願，一切王臣皆恆常修持，後世眾人亦當於此專

一修習。 

ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ 
錯朱 度西 嘉哇 些當  借
十方四時諸佛菩薩俱，

བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ 
啦嘛 伊旦 康左 卻炯 錯
上師本尊空行護法眾，

མ་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ག ཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
嘛呂 星嘰 度涅 些素 梭             
無餘剎土塵數祈降臨，

མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ 
惇嘰 南卡 別爹 電啦 述
安住前方虛空蓮月座，

ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
呂阿 伊孫 谷別 洽叉 洛
以身語意恭敬而頂禮，
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ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད༔ 
企囊 桑哇 爹新 尼嘰 卻
外內秘密真如為供養，

རྟེན་མཆོག་བདེ་ག ཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ 
電錯 爹些 南嘰 尖阿 嚕
殊勝所依諸善逝尊前，

སྔོན་གྱི་སྡིག་པའི་ཚོགས་ལ་བདག་གནོང་ཞིང་༔ 
恩嘰 迪別 錯啦 達農 星
於諸往昔罪聚我羞愧，

ད་ལྟའི་མི་དགེ་འགྱོད་པས་རབ་ཏུ་བཤགས༔ 
旦爹 咪給 絕別 啦度 沙              
懊悔現今不善盡懺悔，

ཕྱིན་ཆད་དེ་ལས་ལྡོག་ཕྱིར་བདག་གིས་བསྡམ༔ 
親且 爹列 朵齊 達嘰 旦
往後退捨彼罪我自律，

བསོད་ནམས་དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་༔ 
梭南 給錯 袞啦 伊朗 哦            
隨喜一切福德善資糧，

རྒྱལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར༔ 
嘉威 錯南 涅恩 咪咑 哇
諸佛勝者眾會莫涅槃，

སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་བླ་མེད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ 
爹略 孫當 啦咩 卻廓 果              
三藏以及無上法輪轉，
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དགེ་ཚོགས་མ་ལུས་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་བསྔོ༔ 
給錯 嘛呂 左威 聚啦 哦
無餘善聚迴向眾生續，

འགྲོ་རྣམས་བླ་མེད་ཐར་པའི་སར་ཕྱིན་ཤོག༔ 
左南 啦咩 他別 灑親 索       
眾生願詣無上解脫地。

སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ 
桑借 些借 達啦 工素 梭
諸佛菩薩於我祈垂念，

བདག་གིས་བརྩམས་པའི་སྨོན་ལམ་རབ་བཟང་འདི༔ 
達嘰 暫別 門藍 啦桑 地              
我所作此上善妙祈願，

རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་དེ་སྲས་དང་༔ 
嘉哇 袞度 桑當 爹些 當
猶如勝者普賢與其子，

འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལྟར༔ 
帕巴 暫巴 央嘰 千巴 當
以及聖者文殊所了知，

དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཤོག༔ 
爹達 袞嘰 借素 達洛 索
彼等一切願我隨修學。

བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མ་རིན་ཆེན་རྣམས༔ 
電別 巴朱 啦嘛 林千 南            
教法尊長大寶上師眾，
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ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ཤོག༔ 
南卡 新度 袞啦 洽巴 索
願如虛空週遍盡所有，

ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་གསལ་བར་ཤོག༔ 
尼達 新度 袞啦 灑哇 索
願如日月照亮於一切，

རི་བོ་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་བརྟན་པར་ཤོག༔ 
日渦 新度 達度 電巴 索
願如山峰恆久永堅固，

བསྟན་པའི་གཞི་མ་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ༔ 
電別 西嘛 根惇 林波且，        
聖教根基大寶僧伽眾，

ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་བསླབ་གསུམ་གྱིས་ཕྱུག་ཤོག༔ 
吐吞 親藏 啦孫 嘰出 索
祈願同心淨戒富三學，

བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་གསང་སྔགས་སྒྲུབ་པའི་སྡེ༔ 
電貝 寧波 桑阿 竹別 爹            
聖教心要密咒修持眾，

དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་བསྐྱེད་རྫོགས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ 
旦齊 電星 借作 他親 索
祈具誓言生圓達究竟。

བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཡང་༔ 
電別 津達 卻炯 嘉波 央
復次聖教施主護法君，
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ཆབ་སྲིད་རྒྱས་ཤིང་བསྟན་ལ་སྨན་པར་ཤོག༔ 
恰西 借星 電啦 面巴 索
祈願國政增勝利法教，

བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་རྒྱལ་རིགས་བློན་པོ་ཡང་༔ 
電別 沙爹 嘉力 隆波 央
侍奉聖教王族諸大臣，

བློ་གྲོས་རབ་འཕེལ་རྩལ་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ 
洛卓 啦貝 雜當 電巴 索
祈願智慧增長具力量。

བསྟན་པའི་གསོས་བྱེད་ཁྱིམ་བདག་འབྱོར་ལྡན་རྣམས༔ 
電別 雪借 親達 左電 南
護持聖教長者具資眾，

ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ཞིང་ཉེར་འཚེ་མེད་པར་ཤོག༔ 
隆確 電星 涅且 美巴 索
祈願受用增長無災害，

བསྟན་ལ་དད་པའི་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན༔ 
電啦 爹別 央別 嘉堪 袞
信仰聖教廣大諸國度，

བདེ་སྐྱིད་ལྡན་ཞིང་བར་ཆད་ཞི་བར་ཤོག༔ 
爹即 電星 巴且 西哇 索
祈願安樂具足障礙息。

ལམ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉིད་ཀྱང་༔ 
藍啦 涅別 朗左 達尼 將             
復次住道瑜伽士本人，
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དམ་ཚིག་མི་ཉམས་བསམ་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ 
旦齊 咪年 三巴 竹巴 索
祈願誓言不退心願成，

བདག་ལ་བཟང་ངན་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་གྱུར་གང་༔ 
達啦 桑恩 列嘰 借朱 剛
任誰與我締結善惡緣，

གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བས་རྗེས་འཛིན་ཤོག༔ 
涅噶 他吐 嘉威 借津 索
現前究竟勝者願隨持，

འགྲོ་རྣམས་བླ་མེད་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ 
左南 啦咩 鐵別 果述 涅
眾生得入無上乘門已，

ཀུན་བཟང་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ 
袞桑 嘉西 千波 托巴 索
祈願獲證普賢大權位。

དེ་ལྟར་གྱི་སྨོན་ལམ་དུས་དྲུག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
當於六時精進如是祈願；三昧耶，印。 

ལྷ་སྲས་མུ་རུབ་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་གནས་མཆོག་སེང་ཆེན་གནམ་བྲག་གཡས་ཟུར་བྲག་རི་
རིན་ཆེན་བརྩེགས་པའི་གོང་མོ་འོ་མ་ནས་ཁྲོམ་གཏེར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་བཻ་རོའི་སྐུ་ཆོས་དར་ཤོག་ངོས་མཚོ་རྒྱལ་ཕྱག་བྲིས་བོད་
ཡིག་བཤུར་མ་ལས། དེ་འཕྲལ་ཉིད་དུ་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དག་པར་བཤུས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
天子穆茹贊普化現大伏藏師秋吉德千林巴（殊勝大樂洲），從聖地大獅天

岩右隅寶積岩山上下，以「市集伏藏」形式請出毘盧遮那法衣絹紙，貝瑪

噶旺羅覺他耶（蓮花舞自在智慧無邊）旋即正確謄寫其上耶喜措嘉手書殊

瑪體藏文。願善妙增長、一切吉祥！ 

由侯松蔚教授（Prof. Lozang Hau）從藏譯漢。 
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༈ ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་སྨོན་ལམ།  
投生銅色吉祥山因道果願文 

秋吉林巴造

༈ །ༀ་ཨཱ་ཧཱུྃ།      འདི་ནས་ཉི་མ་ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་དག་ན། ། 
嗡 阿 吽    迪內 尼瑪 洛努 秋大 那
嗡 阿 吽    吾人所處日落西隅，

མཁའ་སྤྱོད་དག་པ་དཔལ་རིའི་ཞིང་ཁམས་བཞུགས། ། 
卡曲 達巴 貝日 興康 修
清淨天界銅色德山剎，

སྲིན་གླིང་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་ན་རིན་པོ་ཆེ། ། 
辛林 給吉 屋拿 仁波 切
羅剎八洲圍繞心形寶，

ཙིཏྟའི་དབྱིབས་འདྲ་རྩེ་མོ་རིན་ཆེན་ལྔ། ། 
次德 意扎 澤摩 仁千 阿
頂上五寶所造越量宮，

གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ཕྱི་རོལ་ཟང་ཐལ་ནི། ། 
夏美 康千 企若 桑塔 尼
無邊無量五樂地上敞，

ཁོར་ཡུག་ལྔ་ལྡན་སྤང་ལྗོངས་བདུད་རྩིའི་རྫིང་། ། 
括育 阿丹 邦瓊 都澤 星
周遭林木綠地甘露池，

ལྗོན་ཤིང་བྱ་དང་རི་དྭགས་མཁའ་འགྲོའི་གནས། ། 
瓊興 加當 日達 卡卓 內
虹光虛空飛鳥鹿群遨，
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ཐོ་ཕྱི་འཇའ་འོད་ལྷ་དང་ལྷ་མོས་མཆོད། ། 
拖企 加沃 拉當 拉摩 曲
具力天人天女聖地聚，

ཕོ་བྲང་སྟེང་འོག་པད་འབྱུང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 
波章 登沃 貝炯 多傑 昌
宮內金剛總持蓮花生，

སྐུ་ལྔ་མཚན་བརྒྱད་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་དང་། ། 
古阿 岑傑 傑邦 涅阿 當
五身八相羅剎王顱鬘，

རིག་འཛིན་ཕོ་མོ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས། ། 
日津 波摩 依當 拉依 措
王臣二十五本尊濟濟，

རཀྵ་ཐོད་ཕྲེང་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། ། 
惹夏 托鄧 嘉波 楚杜 修
男女持明主尊諸聖眾，

མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་གིང་དང་ལངྐ་དང་། ། 
卡卓 曲松 金當 朗嘎 當
護法空行羅剎歌樂神，

དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཕོ་ཉར་འགེད། ། 
這巴 波摩 堂傑 波年 給
男女使節蓮師之差役。

དེ་ན་ནད་གདོན་དགྲ་འདྲེའི་མིང་མི་གྲགས། ། 
德拿 内敦 扎哲 明美 扎
此處邪障敵魔從未聞，
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ཟས་གོས་རྩོལ་སྒྲུབ་མི་དགོས་ལྷུན་གིས་གྲུབ། ། 
瑟果 措竹 米果 輪吉 竹
衣食無缺無礙自然現，

ཞིང་མཆོག་དེ་ན་བདག་སོགས་མོས་པའི་བློས། ། 
興秋 德拿 達索 摩貝 洛
若是一心憶念此淨土，

མོས་གུས་གདུང་བ་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
摩古 東瓦 扎波 所瓦 德
猛烈渴慕恭敬虔祈請，

བདག་སོགས་ནམ་ཞིག་ཚེ་འཕོ་གྱུར་མ་ཐག ། 
達索 南息 澤波 久瑪 塔
此生當離之際來臨時，

ཞིང་མཆོག་དེ་ན་ཡོངས་སུ་བགྲོད་པར་ཤོག ། 
興秋 德拿 永蘇 卓巴 夏
願眾速往淨土無有遲！

དེ་ཡང་སྲིན་པོའི་མངལ་དུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། ། 
德陽 辛波 雅杜 米傑 興
但求切勿投生為羅剎，

ཁོར་ཡུག་བདུད་རྩིའི་རྫིང་བུའི་ནང་དག་ཏུ། ། 
括育 都澤 星布 朗達 杜
只求生於甘露池浸淫，

ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་ནང་དུ་བརྫུས་སྐྱེས་ཏེ། ། 
烏敦 瓦惹 朗杜 足傑 德
池中自生青藍色蓮花，
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སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་ནས། ། 
傑瑪 塔杜 美朵 卡傑 內
花朵速速為吾來展開，

རིག་འཛིན་ཕོ་མོའི་གྲལ་དུ་ཕྱིན་ནས་ཀྱང་། ། 
日津 波摩 哲杜 欽內 江
令吾等成持明眷屬列。

པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞལ་མཆོག་མཐོང་བར་ཤོག ། 
貝瑪 炯內 夏秋 通瓦 夏
得見偉大蓮師之尊顏，

མཐོང་ནས་དབང་བསྐུར་ཆོས་ཐོབ་ལུང་བསྟན་ནས། ། 
通內 旺古 曲托 龍丹 內
領受灌頂法教和授記，

གུ་རུ་པདྨའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། 
古魯 貝美 果邦 紐托 夏
速速證得蓮師之果位，

སླར་ཡང་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་འདྲེན་གྱུར་ཅིག ། 
拉陽 卡恰 卓瓦 珍久 氣
成為無數眾生之導師！

ཅེས་པ་འདི་འབྲོང་གསར་དཔོན་ཚང་གིས་དངོས་རྫས་བཅས་པ་སྐུལ་མ་མཛད་ངོར། རིག་འཛིན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་བྱེས་སྒང་
ནས་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་དྲུག་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བགྲོད་པར་ཤོག ། 
持明秋吉林巴應宗薩本倉之供養請求，於杰崗寫下此願文，願以此福德令

六道眾生投生蓮花光淨土！
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༈ །བདེ་ཆེན་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། ། 
德千 貝瑪 沃吉 波章 杜
於大樂蓮花光宮殿中，

དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པ་པདྨ་འབྱུང་། ། 
杜松 嘉崑 都巴 貝瑪 炯
願我投生空行持明列，

རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་གི་གྲལ་དུ་སྐྱེས། ། 
日津 卡卓 括吉 哲杜 傑
諸佛本質蓮師之廟堂，

ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་གསུང་ཐོས་པར་ཤོག ། 
鐵巴 千波 曲松 透巴 修
聽其講述大乘佛法教！

རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་གོ་འཕང་རབ་གྲུབ་ནས། ། 
日津 囊息 果邦 惹竹 內
願我掌握四持明果位，

མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་པདྨས་རྗེས་བཟུང་ནས། ། 
卡曲 內蘇 貝美 傑松 內
天界之中得蓮師攝受，

བླ་མ་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཉིད་རྟོགས་ནས། ། 
拉瑪 朗森 耶美 尼托 內
了證吾心師心是為一，

རིག་འཛིན་པདྨ་དེ་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག ། 
日津 貝瑪 迪當 耶美 修
更與蓮花持明無分別！
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ལྟ་བ་དེ་བཞིན་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། ། 
達瓦 德辛 美貝 敦托 興
願我了知無假名之見，

བསྒོམ་པ་བྱར་མེད་ཡེ་གྲོལ་མཐའ་བྲལ་དང་། ། 
公巴 加美 耶卓 塔哲 當
無有邊際無業行之修，

སྤྱོད་པ་རྩོལ་མེད་འགྲོ་བའི་དོན་སྤྱོད་པའི། ། 
曲巴 措美 卓貝 敦曲 貝
無勤作利益眾生之行，

གཞན་དོན་རླབས་ཆེན་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག ། 
先敦 拉千 塔如 欽巴 修
願我善行事業達癲峰！

ཅེས་གཏེར་ཆོས་རྣམས་དཀར་ཤོག་ཏུ་འབེབས་པའི་ཡིག་བྲིས་མཁན་ཆོས་བདག་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་
སྤེལ་བའོ། ། 
本願文由秋吉林巴造，並由佛法保管人確達喜饒堅贊自伏藏法抄錄至闡釋

文本中。
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༈ །གདོད་མའི་ག ཤིས་དང་དབྱེར་མེད་པདྨ་འབྱུང་། ། 
督美 息當 耶美 貝瑪 炯
與本初基無別蓮花生，

རང་སྣང་དག་པའི་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ཞིང་། ། 
讓囊 達貝 桑朵 貝日 興
自顯清淨銅色吉祥山，

སྣང་རིག་དབྱེར་མེད་མ་བཅོས་གཉུག་མའི་ངང་། ། 
囊日 耶美 瑪覺 紐美 昂
顯相明覺自然同一性，

གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ། 
多內 囊達 興杜 傑瓦 修
本來清淨土中願投生！

ཅེས་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་བསྐུལ་ངོར། མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་གང་ཤར་དོན་དམ་པར་སྦྱར་ནས་
བྲིས།། །། 
應通達甚深二次第瑜伽士，喇嘛蔣秋之請求，秋吉林巴按究竟層面寫下此

願文。

根據2019年桑耶小組英譯本漢譯於2020年。2025年編輯。
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秋吉林巴事業增廣願文 

蔣揚欽哲旺波造

༈ སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། ། 
楚別 爹千 嘉卻 括洛 究
化身伏藏師海轉輪王，

འགྲོ་འདུལ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ཡི། ། 
卓度 措究 爹千 林巴 宜
調眾殊勝大樂洲傳規，

རིང་ལུགས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པ་དང་། ། 
令碌 措度 昆度 洽巴 當
周遍一切方所與時分，

ཕན་བདེའི་དགེ་མཚན་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
遍爹 給千 界貝 札西 索
利樂善相增長願吉祥。

མཉྫུ་གྷོ་ཥས་སོ། ། 
由侯松蔚教授（Prof. Lozang Hau）從藏譯漢。
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༈ གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ། 

德千秋吉德欽息波林巴 
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桑耶學院 
西元八世紀，密續大師蓮花生大士、赤松德贊王和寂護大師於西藏
創建了桑耶寺，成為一座於人世間象徵智慧、慈悲與莊嚴的燈塔。
帕秋仁波切有感於過去這些祖師大德的慈悲，創立了桑耶學院，這
是一個線上平台，試圖以現代且易於理解的方式將學生與這些深奧
法教聯繫起來。

我們的願望是為修行者提供工具和訓練課程，使各個階段的修行者
都能正確且自信地修行，讓無論是新進或資深的佛法修行者，都能
在此找到能輔助其聞、思、修的資源。在桑耶學院，您可以找到的
法教，諸如：如何處理情緒和心的法教、禪修入門、慈悲訓練、大
手印禪修教學和我們傳承獨有的特殊修持。

桑耶學院另外也為僧團提供一個虛擬平台，讓分佈在全球各地的團
體能夠彼此聯繫。 在此平台上，來自世界各地的學生可以在線上論
壇裡討論各自的修持、提出問題、彼此學習。透過這些互動資源，
我們希望將在世界各個角落進行實修與利生服務的人整合起來。

更多資訊請參考：samyeinstitute.org 
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桑耶翻譯 
桑耶翻譯以蓮花生大士之心子，穆茹贊普王子為典範，他因致力於
翻譯工作而受人景仰，被讚譽為「譯師王子」（拉瑟·洛察瓦）。這
位聖者在十三世之後轉世成為偉大的伏藏師——秋吉德欽林巴。為
了維護此甚深傳承，我們的團隊在帕秋仁波切指導下，使我們的譯
者、作者和編輯人數有穩定的成長。

桑耶翻譯的核心使命在於翻譯佛法實修與法教內容，透過提供實體
印刷版本和線上版本來保存與傳播佛法。雖然我們的主要重點在於
為《秋林新伏藏》的追隨者提供必要學習和修行法本，但我們也翻
譯了自釋迦牟尼佛以來所有古代與現代的佛教文本。

更多資訊請參考： samyetranslations.org 
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